QUADRO EQUIPAMENTOS

IMAGEM

EQUIPAMENTO

DESCRICAO

BANCOS

Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos
em diversos

espacos publicos. Possui uma base e um local, que fica na
posigao horizontal, no qual

ocorrera o contato com o corpo do usudrio.

Permitem a pratica de exercicios para as pernas nos quais 0s
usuarios podem

sentar e levantar (e suas variagoes); também possibilitam a
realizagdo de exercicios

abdominais, entre outros. Ha a sugestédo de construgao de
bancos com trés alturas

para aumentar a dificuldade da atividade.

Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos
em diversos

espacos publicos. Possui uma base e um local, que fica na
posigao horizontal, no qual

ocorrera o contato com o corpo do usuario.

Permitem a pratica de exercicios para as pernas nos quais 0s
usuarios podem

sentar e levantar (e suas variagoes); também possibilitam a
realizagdo de exercicios

abdominais, entre outros. Ha a sugestédo de construgao de
bancos com trés alturas

para aumentar a dificuldade da atividade.

Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos
em diversos

espacos publicos. Possui uma base e um local, que fica na
posigao horizontal, no qual

ocorrera o contato com o corpo do usudrio.

Permitem a pratica de exercicios para as pernas nos quais 0s
usuarios podem

sentar e levantar (e suas variagoes); também possibilitam a
realizagdo de exercicios

abdominais, entre outros. Ha a sugestédo de construgao de
bancos com trés alturas

para aumentar a dificuldade da atividade.

Consistem em estruturas semelhantes aos que
encontramos em diversos espacos publicos. Possui uma
base e um local, que fica na posi¢éo horizontal, no qual
ocorrera o contato com o corpo do usuério. Permitem a
pratica de exercicios para as pernas nos quais 0s
usuarios podem sentar e levantar (e suas variagdes);
também possibilitam a realizagdo de exercicios
abdominais, entre outros. Ha4 a sugestdo de construgéo
de bancos com trés alturas para aumentar a dificuldade da
atividade.

BARRA FIXA DE

A barra horizontal de apoio servira, principalmente, para o

APOIO alongamento dos usuarios.

BARRA Este equipamento permite a realizacdo de atividades nas
HORIZONTAL quais o individuo fica

TRIPLA em suspensao, ou seja, com os bragos esticados para cima,

segurando a barra com as

maos voltadas para si ou para fora, mais préximas ou mais
distantes, e “puxa”

suspendendo o préprio corpo. Outra possibilidade é a
realizagdo do exercicio para a

regiao abdominal ao segurar a barra com os bragos
esticados e “trazer” a coxa, com as

pernas dobradas, em dire¢cao ao abdémen.

A construgéo em trés alturas distintas possui o objetivo de
contemplar usuarios

de diferentes estaturas e comprimentos de bragos.

As unidades da barra horizontal podem ser construidas
juntas, conforme consta

no croqui, ou cada unidade pode ser estabelecida de forma
individual, em locais

distintos, conforme a disponibilidade de espaco.

QUADRO EQUIPAMENTOS
IMAGEM EQUIPAMENTO DESCRICAO
BARRAS Consistem em barras com a estrutura na qual as méos serao
MARINHEIRO apoiadas para a
realizagdo do exercicio, possuindo uma parte na horizontal e
outra inclinada. As
- diferentes inclinagdes/alturas sugeridas alteram a dificuldade
\N@ da atividade.
Permitem a realizagdo do movimento mais conhecido como
flexao de bragos,
em que 0 usuario apoia as maos na barra e desce o corpo,
retornando a posigao inicial.
BARRAS Uma unidade consiste na composicao de duas barras.
PARALELAS Consiste em barras
metdlicas, com as bases na posigao vertical e as que seréo
efetivamente utilizadas para a realizagdo da atividade na
posicao horizontal. Também permite atividades nas quais
0 usuario fica em suspenséao, contudo a posigao dos bragos &
diferente, ja que as
barras ficam na altura do tronco (mais para baixo ou para
cima, a depender da
estatura do usuario). Assim, as méos ficam nas barras e o
corpo, da cintura para cima,
fica acima da altura das méos.
No croqui sugerido, ha a orientagéo de que as barras
possuam distancias
diferentes nas suas extremidades, assim nao estao
literalmente dispostas de forma
paralela. E importante que as duas tenham a convergéncia
para formar as distancias
sugeridas nas extremidades, a saber: 50 cm e 60 cm.
Optamos por permanecer na sua
nomenclatura mais usual para facilitar a compreenséo. Tal
sugestao objetiva
contemplar usudrios que possuam diferentes comprimentos
de troncos e ombros.
ESPALDAR Consiste em barras que dardo suporte na posigéo vertical e
na horizontal.
Sé&o inumeras as possibilidades de atividades neste
I — equipamento, sendo mais
T utilizado para alongamentos. No polo de modalidade
\ ampliada, as unidades do
\ espaldar podem ser construidas juntas, conforme o croqui
\ sugestivo, ou cada unidade
Q pode ser estabelecida em locais distintos.
— PLACA Placa orientativa - ver detalhes em prancha
ORIENTATIVA
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OBS:

01 - MEDIDAS DADAS EM METROS (m).

02 - AS COTAS PREVALECEM SOBRE A ESCALA DO DESENHO.

03 - EM CASO DE DUVIDAS, CONSULTE O AUTOR DO PROJETO.

04 - REPRODUGAO SOMENTE COM AUTORIZAGAO POR ESCRITO DO AUTOR DO PROJETO. LEI N2, 9.610 - LEI DO DIREITO AUTORAL.

05 - AS IMAGENS CONTIDAS NESTE PROJETO ARQUITETONICO SAO ILUSTRATIVAS PODENDO SOFRER PEQUENAS ALTERAGOES DURANTE A EXECUGAO.
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CARIMBO DE APROVACAO:

ASSOCIACAO MATO-GROSSENSE DOS MUNICIPIOS
COORDENACAO TECNICA E DE PROJETOS

SITE: www.amm.org.br
Gestao 2017-2018 E_MAIL:
centraldeprojetosamm@gmail.com

raimrereasms ADM. NEURILAN FRAGA

te

INSTITUTO ASSISTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO

TIPO DE OBRA: MODALIDADE:

CONSTRUGAO

OBRA: CONSTRUGAO DE UMA ACADEMIA DA SAUDE BASICA EM NOVA BRASILANDIA- MT

PROPRIETARIO/
CNPJ:

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BRASILANDIA
CNPJ: 15.023.963/0001-88

ENDERECO: 3
RUA JOAO MEDEIROS, S/N. -NOVA BRASILANDIA - MT

Mar co
s Jh
MARCOS JHONNY OLIVEIRA quui £ de O/iveira
e

ARQUITETO E URBANISTA rbanist
CAU A118524-1 CAUA118-524.1 2

AUTOR DO PROJETO:
CREA/CAU:

RI;SPONSAVEL
TECNICO P/ OBRA:

PROJETO BASICO ARQUITETONICO

ASSUNTO:
CORTE A-A/ELEVAGOES

Coordenadas
Geograficas:

DATA DE ENTREGA:
27/03/2020 15:10:58

REVISAO:OO FOLHA NG

ESCALA: TAXA DE PERMEABILIDADE:  0.00 % O 2
1:50 COEF. DE APROVEIT.:  0.00 /
RRT: O 4

DESENHO:

14°56'4.02"S  54°58'26.30"0 QUADRO DE AREAS

INDICES 2.384,79m?
URBANISTICOS . 212,00m

ARQ

TAXA DE OCUPAGAO: 0.00 %

LOCAL DO ARQUIVO: G:\Users\johnn\Documents\AMM\AMM\NOVA BRASILANDIA\ACADEMIA BASICA\PROJETO\20200324 NOVA BRASILANDIA_ARQ_R00_ACADEMIA BASICA.rvt
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